NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025 COLEGIO
VICTUS LABORATORIOS: AQ U I LA
03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY

Pasta bolofiesa.
Pasta Bolognese.

Lentejas estofadas con verduras.
Stewed lentils with vegetables.

Arroz integral con tomate.
Brown rice with tomato.

Crema de verduras y legumbre.
Legume and vegetable cream.

Fest'/'l/o' 2 Bacalao con tomat‘e y ensalgda de 2 Lomo asado con cuscds. 2 Mero en salsa mar.inera con erjsaladé de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
lechuga y zanahoria. Cod with tomato . lechuga y zanahoria. Grouper in marinara R .
Ban/( HO//daJ/. and lettuce and carrot salad. Roast pork with couscous. sauce with lettuce and carrot salad. Beef ragout with diced potatoes.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
Seasonal fruit. Seasonal fruit. Seasonal fruit. Yogurt.
Calorias | Proteinas | H.C. ‘ Lipidos Calorias | Proteinas ‘ H.C. | Lipidos Calorias | Proteinas ‘ H.C. | Lipidos Calorias | Proteinas | H.C. | Lipidos Calorias ‘ Proteinas ‘ H.C. | Lipidos
| | [ 837 | 517 [ e8| 246 796 | 383 | 914 | 272 756 | 217 [ osa | 304 600 [ 203 [ 640 [ 226
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.
Sautéed green beans.

Pasta integral napolitana.
Neapolitan wholemeal pasta.

1

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos. Madrid style stew: Noodle
soup.

1

Arroz tres delicias.
Chinese fried rice.

1

Crema de zanahoria.
Carrot cream.

2 Revuelto de huevos con atin y ensalada 2 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne de 2 ) 2
Merluza en salsa verde con verduras. . Limanda empanada con verduras. Pollo asado con patatas asadas.
de lechuga y tomate. Scrambled eggs ) ; terneray pollo. Chickpeas, carrots, . ; .
) Hake in green sauce with vegetables. ) Breaded flounder with vegetables. Roast chicken with roast potatoes.
with tuna and lettuce and tomato salad. potato, beef & chicken.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
Seasonal fruit. Seasonal fruit. Seasonal fruit. Seasonal fruit. Yogurt.
Calorias \ Proteinas | H.C. | Lipidos Calorias | Proteinas | H.C. | Lipidos Calorias | Proteinas | H.C. | Lipidos Calorias | Proteinas | H.C. | Lipidos Calorias | Proteinas | H.C. | Lipidos
654 [ 26.7 | 634 | 300 667 [ 273 | oasa | 179 572 [ 26.7 | 86 | 110 833 275 | 109 [ 300 587 [ 29.9 | 526 | 274
17 LUNES / MONDAY 18 MARTES / TUESDAY* 19  MIERCOLES/ WEDNESDAY 20 JUEVES / THURSDAY* 21 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verduras y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 A|Ubla§ blancas con Verduras : 1 Arroz integral hortelano. 1 Coliflor al ajoarriero.
ecoldgicas. White beans with organic . ; . . .
Legume and vegetable cream. Carbonara pasta. vegetables Brown rice with vegetables. Cauliflower with garlic sauce.
2 Tortila de paFata con ensalada de' 2 Ppalometa con tomate y verduras. 2 Pollo en su Jugo con ensglada d? 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. Potato omelette with ] lechuga y maiz. Roast chicken with ) . : -
Palometa with tomato and vegetables. Cod with ratatouille. Meatballs with chips.
lettuce and corn salad. lettuce and corn salad.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. o] Fruta de temporada. P Yogur.
Seasonal fruit. Seasonal fruit. Seasonal fruit. Seasonal fruit. Yogurt.
Calorfas \ Proteinas | H.C. | Lipidos Calorfas | Proteinas | H.C. | Lipidos Calorias | Proteinas | H.C. | Lipidos Calorias | Proteinas | H.C. | Lipidos Calorias | Proteinas | H.C. | Lipidos
630 | 17.5 | 19 | 224 888 | 283 [ 946 [ a7 717 | 354 | 738 | 267 670 280 | 9.1 | 175 737 [ 300 [ 623 [ 384
24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY#* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1 Guisantes rehogados. 1 Pasta integral a la milanesa. 1 Crema de calabacin ecolégico. Ecd 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Sautéed peas. Wholemeal pasta Milanese style. Organic courgette cream. . st Stewed potatoes. Paella.

2  Revueltode patatay bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
lechuga y zanahoria. Scrambled eggs with - . . . Ragout de pavo con menestra.
) lechuga y tomate. Baked mako shark ecoldgicas. Hamburger with organic lechuga y tomate. Andalusian-style .
potatoes and bacon with lettuce and carrot N , - Turkey ragout with vegetable stew.
salad. with lettuce and tomato salad. diced potatoes. hake with lettuce and tomato salad.
ruta de temporada. ruta de temporada. ruta de temporada. ruta de temporada. ogur.
PFtdtpd PFtdtpd PFtdtpd PFtdtpd PYg
Seasonal fruit. Seasonal fruit. Seasonal fruit. Seasonal fruit. Yogurt.
Calorfas \ Proteinas | H.C. | Lipidos Calorfas | Proteinas | H.C. | Lipidos Calorias | Proteinas | H.C. | Lipidos Calorias | Proteinas | H.C. | Lipidos Calorias | Proteinas | H.C. | Lipidos
822 | 273 | 812 | 395 812 | 430 [ 936 [ 274 767 | 313 | 646 | 405 705 183 | 782 | 334 814 [IRX] | 735 [ 350

Los menus irdn acompanados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menU ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be mandarin, apple, banana, pear
This menu has been supervised by the School Management




COLEGIO

DESAYUNOS Y MERIENDAS
AQUILA

- ESCUELA INFANTIL -

VICTUS LABORATORIOS:

DIA DE LA SEMANA DESAYUNO MERIENDA
Lunes Tostada, tomate, leche y fruta Bocatin de jamdn york y queso, fruta
Martes Galletas, leche y fruta Yogury fruta
Miércoles Tostada, tomate, pavo, leche y fruta Galletas, leche y fruta
Jueves Cereales, leche y fruta Pulguita, pavo y fruta
Viernes Bizcocho casero, leche y fruta Tosta, queso fresco y fruta

Se ponen galletas todos los dias
Todo el pan sera de pulguita
Galletas sin aztcar

Cereales sin azUcar ni chocolate
Bizcocho con estevia



VICTUS LABORATORIOS:

Semana 1

Semana 2

DESAYUNOS Y MERIENDAS
- 2° CICLO, PRIMARIA, ESO -

COLEGIO

AQUILA

DIiA DE LA SEMANA

DESAYUNO

MERIENDA

Lunes Tostada, tomate, leche y fruta Bocatin de jamén york y queso, fruta
Martes Galletas, leche y fruta Yogur, bocadillo de jamén con tomate
Miércoles Tostada, tomate, pavo, leche y fruta Galletas, leche y fruta
Jueves Cereales, leche y fruta Bocatin de pavo y fruta
Viernes Bizcocho casero, leche y fruta Bocadillo de lomo y fruta

DIiA DE LA SEMANA

DESAYUNO

MERIENDA

Lunes Tostada, tomate, leche y fruta Cereales, leche y fruta
Martes Galletas, leche y fruta Sandwich mixto y fruta
Miércoles Tostada, tomate, pavo, leche y fruta Galletas, leche y fruta
Jueves Cereales, leche y fruta Pulguita, pavo y fruta
Viernes Bizcocho casero, leche y fruta Yogur, bocadillo de jamén con tomate




COLEGIO

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

R AQUILA
03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY 05 MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY 07 VIERNES / FRIDAY
FESTIVO Verduray huevo Ensaladay ave Verduray ternera Pasta y pescado
Vegetables and egg Salad and poultry Vegetables and beef Pasta and fish
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY 14 VIERNES / FRIDAY
Patata y pescado Ensaladay cerdo Verduray huevo Sopay ave Ensalada y pescado
Potato and fish Salad and pork Vegetables and egg Soup and poultry Salad and fish
17 LUNES / MONDAY 18 MARTES / TUESDAY 19  MIERCOLES/ WEDNESDAY 20 JUEVES / THURSDAY 21 VIERNES / FRIDAY
Arrozy ave Ensaladay ternera Sopay pescado Verduray huevo Patata y pescado
Rice and poultry Salad and beef Soup and fish Vegetables and egg Potato and fish
24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY 28 VIERNES / FRIDAY
Ensaladay ave Verduray cerdo Ensaladay pescado Sopa y huevo Verduray pescado
Salad and poultry Vegetables and pork Salad and fish Soup and egg Vegetables and fish




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a cacahuete

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1

Crema de zanahoria.

Revuelto de huevos con atln y ensalada Garbanzos, zanahoria, patata, carne de .
y 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 P 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
de lechuga y tomate. terneray pollo.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

17 LUNES / MONDAY

18 MARTES / TUESDAY*

19

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta carbonara.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

Coliflor al ajoarriero.

Tortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 Pollo en su Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral a la milanesa. 1  Crema de calabacin ecologico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado { 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
. L Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

Alergia a cacahuete y castafia

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1

Crema de zanahoria.

Revuelto de huevos con atln y ensalada Garbanzos, zanahoria, patata, carne de .
y 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 P 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
de lechuga y tomate. terneray pollo.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

17 LUNES / MONDAY

18 MARTES / TUESDAY*

19

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

21

VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta carbonara.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

Coliflor al ajoarriero.

Tortill n ensal Polloensuj n ensal P .
ortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 oloensu Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral ala milanesa. 1  Crema de calabacin ecoldgico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado { 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
. L Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a champifidn

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1

Crema de zanahoria.

Revuelto de huevos con atln y ensalada Garbanzos, zanahoria, patata, carne de .
y 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 P 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
de lechuga y tomate. terneray pollo.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

17 LUNES / MONDAY

18 MARTES / TUESDAY*

19

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta carbonara.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

Coliflor al ajoarriero.

Tortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 Pollo en su Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral a la milanesa. 1  Crema de calabacin ecologico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado { 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
. L Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a frutos secos

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1

Crema de zanahoria.

Revuelto de huevos con atln y ensalada Garbanzos, zanahoria, patata, carne de .
y 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 P 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
de lechuga y tomate. terneray pollo.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

17 LUNES / MONDAY

18 MARTES / TUESDAY*

19

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

21

VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta carbonara.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

Coliflor al ajoarriero.

Tortill n ensal Polloensuj n ensal P .
ortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 oloensu Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral ala milanesa. 1  Crema de calabacin ecoldgico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado { 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
. L Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

Alergia a frutos secos, kiwi

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1

Crema de zanahoria.

Revuelto de huevos con atln y ensalada Garbanzos, zanahoria, patata, carne de .
y 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 P 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
de lechuga y tomate. terneray pollo.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

17 LUNES / MONDAY

18

MARTES / TUESDAY*

19

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

21

VIERNES / FRIDAY

Alubias blancas con verduras . : ) .
1 Crema de verduras y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 ecolgicas 1 Arroz integral hortelano. 1 Coliflor al ajoarriero.
Tortilla de patata con ensalada de Pollo en su jugo con ensalada de . J— .
P . 2 Ppalometa con tomate y verduras. 2 ! g 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

24 LUNES / MONDAY

25

MARTES / TUESDAY#*

26

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY#*

28

VIERNES / FRIDAY

1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral ala milanesa. 1  Crema de calabacin ecoldgico. )ﬁg 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado { 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
. L Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

Alergia a gallo y rodaballo

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1

Crema de zanahoria.

Revuelto de huevos con atln y ensalada Garbanzos, zanahoria, patata, carne de .
y 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 P 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
de lechuga y tomate. terneray pollo.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

17 LUNES / MONDAY

18 MARTES / TUESDAY*

19

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

21

VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta carbonara.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

Coliflor al ajoarriero.

Tortill n ensal Polloensuj n ensal P .
ortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 oloensu Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral ala milanesa. 1  Crema de calabacin ecoldgico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado { 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
. L Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a higo

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1

Crema de zanahoria.

Revuelto de huevos con atln y ensalada Garbanzos, zanahoria, patata, carne de .
y 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 P 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
de lechuga y tomate. terneray pollo.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

17 LUNES / MONDAY

18 MARTES / TUESDAY*

19

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta carbonara.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

Coliflor al ajoarriero.

Tortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 Pollo en su Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral a la milanesa. 1  Crema de calabacin ecologico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado { 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
. L Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a kiwi

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1

Crema de zanahoria.

Revuelto de huevos con atln y ensalada Garbanzos, zanahoria, patata, carne de .
y 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 P 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
de lechuga y tomate. terneray pollo.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

17 LUNES / MONDAY

18 MARTES / TUESDAY*

19

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta carbonara.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

Coliflor al ajoarriero.

Tortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 Pollo en su Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral a la milanesa. 1  Crema de calabacin ecologico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado { 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
. L Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

Alergia a melocotén y derivados

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1

Crema de zanahoria.

Revuelto de huevos con atln y ensalada Garbanzos, zanahoria, patata, carne de .
y 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 P 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
de lechuga y tomate. terneray pollo.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

17 LUNES / MONDAY

18 MARTES / TUESDAY*

19

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

21

VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta carbonara.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

Coliflor al ajoarriero.

Tortill n ensal Polloensuj n ensal P .
ortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 oloensu Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral ala milanesa. 1  Crema de calabacin ecoldgico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado { 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
. L Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

Alergia a melocotén y kiwi

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1

Crema de zanahoria.

Revuelto de huevos con atln y ensalada Garbanzos, zanahoria, patata, carne de .
y 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 P 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
de lechuga y tomate. terneray pollo.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

17 LUNES / MONDAY

18 MARTES / TUESDAY*

19

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

21

VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta carbonara.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

Coliflor al ajoarriero.

Tortill n ensal Polloensuj n ensal P .
ortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 oloensu Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral ala milanesa. 1  Crema de calabacin ecoldgico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado { 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
. L Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

Alergia a melocotdn, albaricoque, fresquilla, nectarina y frutos secos

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1 Crema de zanahoria.

2 zzzcerl:gieyhtz::tsecon attny ensalada 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 iar:::;zyozoz”aonahoria, patata, carne de 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
17 LUNES / MONDAY 18 MARTES / TUESDAY* 19  MIERCOLES/ WEDNESDAY 20 JUEVES / THURSDAY* 21 VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1

Pasta carbonara.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

1 Coliflor al ajoarriero.

Tortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 Pollo en su Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral a la milanesa. 1  Crema de calabacin ecologico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado { 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
. L Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

Alergia a melocotdn, cacahuete y frutos secos

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1 Crema de zanahoria.

2 zzzcerl:gieyhtz::tsecon attny ensalada 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 iar:::;zyozoz”aonahoria, patata, carne de 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
17 LUNES / MONDAY 18 MARTES / TUESDAY* 19  MIERCOLES/ WEDNESDAY 20 JUEVES / THURSDAY* 21 VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 :(I:L;tl)éag?c!:sancas con verduras 1 Arroz integral hortelano. 1 Coliflor al ajoarriero.
Tortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 Pollo en su Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral ala milanesa. 1  Crema de calabacin ecoldgico. )ﬁg 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado { 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
. L Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a nuez

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1

Crema de zanahoria.

Revuelto de huevos con atln y ensalada Garbanzos, zanahoria, patata, carne de .
y 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 P 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
de lechuga y tomate. terneray pollo.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

17 LUNES / MONDAY

18 MARTES / TUESDAY*

19

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta carbonara.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

Coliflor al ajoarriero.

Tortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 Pollo en su Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral a la milanesa. 1  Crema de calabacin ecologico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado { 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
. L Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

Alergia a pistacho y castafia

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1

Crema de zanahoria.

Revuelto de huevos con atln y ensalada Garbanzos, zanahoria, patata, carne de .
y 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 P 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
de lechuga y tomate. terneray pollo.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

17 LUNES / MONDAY

18 MARTES / TUESDAY*

19

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

21

VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta carbonara.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

Coliflor al ajoarriero.

Tortill n ensal Polloensuj n ensal P .
ortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 oloensu Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral ala milanesa. 1  Crema de calabacin ecoldgico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado { 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
. L Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a sandia

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1

Crema de zanahoria.

Revuelto de huevos con atln y ensalada Garbanzos, zanahoria, patata, carne de .
y 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 P 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
de lechuga y tomate. terneray pollo.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

17 LUNES / MONDAY

18 MARTES / TUESDAY*

19

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta carbonara.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

Coliflor al ajoarriero.

Tortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 Pollo en su Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral a la milanesa. 1  Crema de calabacin ecologico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado { 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
. L Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

Alergia a sandia y kiwi

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1

Crema de zanahoria.

Revuelto de huevos con atln y ensalada Garbanzos, zanahoria, patata, carne de .
y 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 P 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
de lechuga y tomate. terneray pollo.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

17 LUNES / MONDAY

18 MARTES / TUESDAY*

19

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta carbonara.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

Coliflor al ajoarriero.

Tortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 Pollo en su Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral a la milanesa. 1  Crema de calabacin ecologico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado { 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
. L Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

Alergia a meldén y mango

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1

Crema de zanahoria.

Revuelto de huevos con atln y ensalada Garbanzos, zanahoria, patata, carne de .
y 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 P 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
de lechuga y tomate. terneray pollo.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

17 LUNES / MONDAY

18 MARTES / TUESDAY*

19

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta carbonara.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

Coliflor al ajoarriero.

Tortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 Pollo en su Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral a la milanesa. 1  Crema de calabacin ecologico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado { 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
. L Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

Alergia a frutos secos, melén, melocotdn, sandia y pifia

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1 Crema de zanahoria.

2 zzzcerl:gieyhtz::tsecon attny ensalada 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 iar:::;zyozoz”aonahoria, patata, carne de 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
17 LUNES / MONDAY 18 MARTES / TUESDAY* 19  MIERCOLES/ WEDNESDAY 20 JUEVES / THURSDAY* 21 VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1

Pasta carbonara.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

1 Coliflor al ajoarriero.

Tortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 Pollo en su Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral a la milanesa. 1  Crema de calabacin ecologico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado { 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
. L Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a meldn, melocotén y manzana con piel

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1

Crema de zanahoria.

zevuelto de huevos con atlin y ensalada 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne de 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
e lechuga y tomate. terneray pollo.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

17 LUNES / MONDAY 18 MARTES / TUESDAY* 19  MIERCOLES/ WEDNESDAY 20 JUEVES / THURSDAY* 21 VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta carbonara.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

Coliflor al ajoarriero.

Tortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 Pollo en su Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral a la milanesa. 1  Crema de calabacin ecologico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado { 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
. L Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana (SIN PIEL), platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a platano

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1

Crema de zanahoria.

Revuelto de huevos con atln y ensalada Garbanzos, zanahoria, patata, carne de .
y 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 P 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
de lechuga y tomate. terneray pollo.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

17 LUNES / MONDAY

18 MARTES / TUESDAY*

19

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta carbonara.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

Coliflor al ajoarriero.

Tortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 Pollo en su Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral a la milanesa. 1  Crema de calabacin ecologico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado { 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
. L Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a platano, meldén, piel de la fruta

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1

Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1

Crema de zanahoria.

Revuelto de huevos con atln y ensalada Garbanzos, zanahoria, patata, carne de .
y 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 P 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
de lechuga y tomate. terneray pollo.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

17

LUNES / MONDAY

18 MARTES / TUESDAY*

19

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

21

VIERNES / FRIDAY

1

Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta carbonara.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

Coliflor al ajoarriero.

Tortill n ensal Polloensuj n ensal P .
ortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 oloensu Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral ala milanesa. 1  Crema de calabacin ecoldgico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado { 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
. L Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, pera (TODAS SIN PIEL).
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

Alergia a frutos secos, platano, melén y sandia

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1 Crema de zanahoria.

2 zzzcerl:gieyhtz::tsecon attny ensalada 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 iar:::;zyozoz”aonahoria, patata, carne de 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
17 LUNES / MONDAY 18 MARTES / TUESDAY* 19  MIERCOLES/ WEDNESDAY 20 JUEVES / THURSDAY* 21 VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1

Pasta carbonara.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

1 Coliflor al ajoarriero.

Tortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 Pollo en su Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral a la milanesa. 1  Crema de calabacin ecologico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado { 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
. L Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).

Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, pera.

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a citricos

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1

Crema de zanahoria.

Revuelto de huevos con atln y ensalada Garbanzos, zanahoria, patata, carne de .
y 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 P 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
de lechuga y tomate. terneray pollo.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

17 LUNES / MONDAY

18 MARTES / TUESDAY*

19

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta carbonara.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

Coliflor al ajoarriero.

Tortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 Pollo en su Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral a la milanesa. 1  Crema de calabacin ecologico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado { 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
. L Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

Alergia a frutos secos, piel de la fruta

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1

Crema de zanahoria.

Revuelto de huevos con atln y ensalada Garbanzos, zanahoria, patata, carne de .
y 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 P 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
de lechuga y tomate. terneray pollo.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

17 LUNES / MONDAY

18 MARTES / TUESDAY*

19

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

21

VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta carbonara.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

Coliflor al ajoarriero.

Tortill n ensal Polloensuj n ensal P .
ortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 oloensu Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral ala milanesa. 1  Crema de calabacin ecoldgico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado { 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
. L Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera (TODAS SIN PIEL).
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a toda la fruta

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
Fest/VO. 2 Eiﬁ:z ;Ozr;rt]:hm:rti:.y ensalada de Lomo asado con cuscus. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P  Yogur. Yogur. P  Yogur. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1

Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

1

Arroz tres delicias.

1 Crema de zanahoria.

2 ZZ‘?:::Sgieyhtz:::econ attny ensalada 2 Merluza en salsa verde con verduras. tC;'.Ear;bee:gzyo;,oz”aonahoria, patata, carne de 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
P  Yogur. P  Yogur. Yogur. P  Yogur. P  Yogur.
17 LUNES / MONDAY 18 MARTES / TUESDAY* MIERCOLES/ WEDNESDAY 20 JUEVES / THURSDAY* 21 VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre. 1 Pasta carbonara. :lcitl):g?c!;l:ncas con verduras 1 Arroz integral hortelano. 1 Coliflor al ajoarriero.

2 Tortilla de pa'Eata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. Pollo en su Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz.

P  Yogur. P  Yogur. Yogur. P  Yogur. P  Yogur.

24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY

1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral ala milanesa. Crema de calabacin ecoldgico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.

2  Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de Hamburguesa con patatas dado [ 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2

. - Ragout de pavo con menestra.

lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. lechuga y tomate.

P  Yogur. P  Yogur. Yogur. P Yogur. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.



VICTUS LABORATORIOS:

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

Alergia a melocotdn y sus derivados, melén, manzana, fruta con piel y cacahuete

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
Fest/VO. 2 Eiﬁ:z ;Ozr;rt]:hm:rti:.y ensalada de Lomo asado con cuscus. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P  Yogur. Yogur. P  Yogur. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1

Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

1

Arroz tres delicias.

1 Crema de zanahoria.

2 ZZ‘?:::Sgieyhtz:::econ attny ensalada 2 Merluza en salsa verde con verduras. tC;'.Ear;bee:gzyo;,oz”aonahoria, patata, carne de 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
P  Yogur. P  Yogur. Yogur. P  Yogur. P  Yogur.
17 LUNES / MONDAY 18 MARTES / TUESDAY* MIERCOLES/ WEDNESDAY 20 JUEVES / THURSDAY* 21 VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre. 1 Pasta carbonara. :lcitl):g?c!;l:ncas con verduras 1 Arroz integral hortelano. 1 Coliflor al ajoarriero.

2 Tortilla de pa'Eata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. Pollo en su Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz.

P  Yogur. P  Yogur. Yogur. P  Yogur. P  Yogur.

24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY

1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral ala milanesa. Crema de calabacin ecoldgico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.

2  Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de Hamburguesa con patatas dado [ 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2

. - Ragout de pavo con menestra.

lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. lechuga y tomate.

P  Yogur. P  Yogur. Yogur. P Yogur. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Este menU ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

Alergia a fruta con piel y leche

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Yogur de soja. P Yogur de soja. P Yogur desoja. P Yogur de soja.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1

Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

1

Arroz tres delicias.

1 Crema de zanahoria.

2 zzzcerl:gieyhtz::tsecon attny ensalada 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 iar:::;zyozoz”aonahoria, patata, carne de 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
P Yogur de soja. P Yogur de soja. P Yogur de soja. P Yogur desoja. P Yogur de soja.
17 LUNES / MONDAY 18 MARTES / TUESDAY* 19  MIERCOLES/ WEDNESDAY 20 JUEVES / THURSDAY* 21 VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre. 1 Pasta con verduras. 1 :(I:L;tl)éag?c!:sancas con verduras 1 Arroz integral hortelano. 1 Coliflor al ajoarriero.

2 Tortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 Polloensu Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Allbondlgas naturales con patatas
lechuga y maiz. lechuga y maiz. fritas.

P Yogur de soja. P Yogur de soja. P Yogur de soja. P Yogur desoja. P Yogur de soja.

24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY

1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral ala milanesa. 1  Crema de calabacin ecoldgico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.

2  Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado { 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2 Ragout de pavo con menestra
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. lechuga y tomate. g P )

P Yogur de soja. P Yogur de soja. P Yogur de soja. P Yogur desoja. P Yogur de soja.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Este menU ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a melocotdn, nuez, piel de la fruta

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1

Crema de zanahoria.

Revuelto de huevos con atln y ensalada Garbanzos, zanahoria, patata, carne de .
y 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 P 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
de lechuga y tomate. terneray pollo.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

17 LUNES / MONDAY

18 MARTES / TUESDAY*

19

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

21

VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta carbonara.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

Coliflor al ajoarriero.

Tortill n ensal Polloensuj n ensal P .
ortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 oloensu Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral ala milanesa. 1  Crema de calabacin ecoldgico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado { 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
. L Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera (TODAS SIN PIEL).
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

Hipocaldrico (la racién de los platos sera un 25% mas pequefia)

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta con tomate. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1

Crema de zanahoria.

2 zzzcerl:gieyhtz::tsecon attny ensalada 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 iar:::;zyozoz”aonahoria, patata, carne de 2 Limanda al horno con verduras. 2 Polio asado con patatas asadas.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
17 LUNES / MONDAY 18 MARTES / TUESDAY* 19  MIERCOLES/ WEDNESDAY 20 JUEVES / THURSDAY* 21 VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1

Pasta con verduras.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

Coliflor al ajoarriero.

Tortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 Polloensu Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con ensalada de lechuga y
lechuga y maiz. lechuga y maiz. tomate.

P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY

1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral con tomate. 1  Crema de calabacin ecoldgico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.

2  Revuelto de patatay calabacin con ensalada 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado { 2 Merluza a la plancha con ensalada de 2 Ragout de pavo con menestra
de lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. lechuga y tomate. g P )

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a gluten

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta sin gluten bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
. Bacalao con tomate y ensalada de Lomo asado con_ ensalada de lechuga y Mero en salsa marinera con ensalada de
FeSt/VO' 2 lechuga y zanahoria. 2 tomate. 2 lechugay zanahorila. 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral sin gluten napolitana.

1 Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos_sin gluten.

Arroz tres delicias.

1 Crema de zanahoria.

zevuelto de huevos con atlin y ensalada 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne de 2 Limanda al horno con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
e lechuga y tomate. terneray pollo.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

17 LUNES / MONDAY 18 MARTES / TUESDAY* 19  MIERCOLES/ WEDNESDAY 20 JUEVES / THURSDAY* 21 VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta sin gluten carbonara.

1 Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

1 Coliflor al ajoarriero.

Tortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 Polloensu Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Allbondlgas naturales con patatas
lechuga y maiz. lechuga y maiz. fritas.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral sin gluten a la milanesa. 1  Crema de calabacin ecoldgico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patatay bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ham}bL.Jrguesa con patatas dado { 2 Merluza a la plancha con ensalada de 2 Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

Alergia a gluten y frutos secos

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta sin gluten bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
. Bacalao con tomate y ensalada de Lomo asado con_ ensalada de lechuga y Mero en salsa marinera con ensalada de
FeSt/VO' 2 lechuga y zanahoria. 2 tomate. 2 lechugay zanahorila. 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral sin gluten napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos_sin gluten.

Arroz tres delicias.

1

Crema de zanahoria.

Revuelto de huevos con atln y ensalada Garbanzos, zanahoria, patata, carne de .
y 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 P 2 Limanda al horno con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
de lechuga y tomate. terneray pollo.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

17 LUNES / MONDAY

18 MARTES / TUESDAY*

19

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta sin gluten carbonara.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

Coliflor al ajoarriero.

Tortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 Polloensu Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Allbondlgas naturales con patatas
lechuga y maiz. lechuga y maiz. fritas.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral sin gluten a la milanesa. 1  Crema de calabacin ecoldgico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patatay bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ham}bL.Jrguesa con patatas dado { 2 Merluza a la plancha con ensalada de 2 Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

Alergia a huevo crudo, huevo cocido y frutos secos

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias (sin huevo).

1 Crema de zanahoria.

2 Filete de ternera y ensalada de lechugay 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne de 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
tomate. terneray pollo.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

17 LUNES / MONDAY 18 MARTES / TUESDAY* 19  MIERCOLES/ WEDNESDAY 20 JUEVES / THURSDAY* 21 VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 :(I:L;tl)éag?c!:sancas con verduras 1 Arroz integral hortelano. 1 Coliflor al ajoarriero.

2 Lomcgaidobado con ensalada de lechuga 2 Palometa con tomate y verduras. 2 Pollo en su Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
y maiz. lechuga y maiz.

P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26 MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY

1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral ala milanesa. 1  Crema de calabacin ecoldgico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.

2 (Cinta dellomo con ensalada de lechuga y 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ham}bL.Jrguesa con patatas dado { 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2 Ragout de pavo con menestra.
zanahoria. lechuga y tomate. ecolégicas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

Alergia a huevo crudo, proteina de la leche y frutos secos

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias (sin huevo).

1 Crema de zanahoria.

Filete de ternera y ensalada de lechuga Garbanzos, zanahoria, patata, carne de .

2 y say 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 P 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
tomate. terneray pollo.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.

17 LUNES / MONDAY

18

MARTES / TUESDAY*

19

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

21 VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1

Pasta con verdura.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

1 Coliflor al ajoarriero.

2 Lomg adobado con ensalada de lechuga 2 Palometa con tomate y verduras. 2 Polloensu Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Allbondlgas naturales con patatas
y maiz. lechuga y maiz. fritas.

P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.

24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26 MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY

1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral ala milanesa. 1  Crema de calabacin ecoldgico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.

2  Cintadelomo con ensalada de lechugay 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado { 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
zanahoria. lechuga y tomate. ecologicas. lechuga y tomate. Ragout de pavo con menestra.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a huevo

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta sin huevo bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral sin huevo napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos_sin huevo.

Arroz tres delicias (sin huevo).

1

Crema de zanahoria.

Filete de ternera y ensalada de lechuga Garbanzos, zanahoria, patata, carne de .

2 y say 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 P 2 Limanda al horno con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
tomate. terneray pollo.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

17 LUNES / MONDAY

18 MARTES / TUESDAY*

19

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta_sin huevo carbonara.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

Coliflor al ajoarriero.

2 yLion:;?Zadobado con ensalada de lechuga 2 Ppalometa con tomate y verduras. 2 :ZR;;L;#:FZO con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.

P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY

1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral sin huevo a la milanesa. 1  Crema de calabacin ecologico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.

2 (Cinta dellomo con ensalada de lechuga y 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ham}bL.Jrguesa con patatas dado { 2 Merluza a la plancha con ensalada de 2 Ragout de pavo con menestra.
zanahoria. lechuga y tomate. ecolégicas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

Alergia a huevo y leche

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta sin huevo bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogurde soja.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1

Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral sin huevo napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos_sin huevo.

Arroz tres delicias (sin huevo).

1 Crema de zanahoria.

Filete de ternera y ensalada de lechuga Garbanzos, zanahoria, patata, carne de .

2 y say 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 P 2 Limanda al horno con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
tomate. terneray pollo.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.de soja.

17

LUNES / MONDAY

18 MARTES / TUESDAY*

19

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

21 VIERNES / FRIDAY

Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta_sin huevo con verduras.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

1 Coliflor al ajoarriero.

2 Lomg adobado con ensalada de lechuga 2 Palometa con tomate y verduras. 2 Polloensu Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Allbondlgas naturales con patatas
y maiz. lechuga y maiz. fritas.

P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogurde soja.

24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26 MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY

1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral sin huevo a la milanesa. 1  Crema de calabacin ecoldgico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.

2  Cintadelomo con ensalada de lechugay 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado { 2 Merluza a la plancha con ensalada de 2 Ragout de pavo con menestra
zanahoria. lechuga y tomate. ecologicas. lechuga y tomate. 5 P )

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

Alergia a huevo y lentejas

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta sin huevo bolofiesa. 1 Brdécoli con patata. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

Pasta integral sin huevo napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos_sin huevo.

Arroz tres delicias (sin huevo).

1

Crema de zanahoria.

Filete de ternera y ensalada de lechuga Garbanzos, zanahoria, patata, carne de .

2 y say 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 P 2 Limanda al horno con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
tomate. terneray pollo.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

17 LUNES / MONDAY

18

MARTES / TUESDAY*

19

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

21

VIERNES / FRIDAY

Alubias bl d
1 Crema de verduras y legumbre. 1 Pasta_sin huevo carbonara. 1 eciléag?ca:ncas converduras 1 Arroz integral hortelano. 1 Coliflor al ajoarriero.
Lomo adobado con ensalada de lech Pollo en su jugo con ensalada de ) P .
2 o8 o @l echuga 2 Ppalometa con tomate y verduras. 2 N Ju,g a 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
y maiz. lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

24 LUNES / MONDAY

25

MARTES / TUESDAY#*

26

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY#*

28

VIERNES / FRIDAY

1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral sin huevo a la milanesa. 1  Crema de calabacin ecoldgico. )ﬁg 1 Patatas guisadas. 1 Paella.

2 (Cinta dellomo con ensalada de lechuga y 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ham}bL.Jrguesa con patatas dado { 2 Merluza a la plancha con ensalada de 2 Ragout de pavo con menestra.
zanahoria. lechuga y tomate. ecolégicas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

Alergia a huevo y pescado

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta sin huevo bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 %g:wizryi:nsalada de lechugay 2 Lomo asado con cuscs. 2 Hit:hiialavo con ensalada de lechugay 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral sin huevo napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos_sin huevo.

Arroz tres delicias (sin huevo).

1

Crema de zanahoria.

Filete de t lada de lech - Garb, , horia, patata, d )

2 tete de lernera y ensalada e lechuga y 2 Albéndigas con verduras. 2 arbanzos, zananoria, patata, carne de 2 Roti de pavo con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
tomate. terneray pollo.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

17 LUNES / MONDAY

18 MARTES / TUESDAY*

19

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

21

VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta_sin huevo carbonara.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

Coliflor al ajoarriero.

L | lech Poll j | P .

2 Omcf adobado con ensalada de lechuga 2 Sajonia y verduras. 2 oloensu Jugo con ensalada de 2 Filete de pavo con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
y maiz. lechuga y maiz.

P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral sin huevo a la milanesa. 1  Crema de calabacin ecoldgico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Cinta de lomo con ensalada de lechuga y Lomo adobado con ensalada de Hamburguesa con patatas dado { Pollo al ajillo con ensalada de lechuga
2 zanahoria. 2 lechuga y tomate. 2 ecologicas. 2 y tomate. 2 Ragout de pavo con menestra.
Fruta de temporada. Fruta de temporada. Fruta de temporada. Fruta de temporada. Yogur.
P d d P d d P d d P d d P

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

Alergia a huevo y marisco

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta sin huevo bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral sin huevo napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos_sin huevo.

Arroz tres delicias (sin huevo).

1

Crema de zanahoria.

Filete de ternera y ensalada de lechuga Garbanzos, zanahoria, patata, carne de .

2 y say 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 P 2 Limanda al horno con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
tomate. terneray pollo.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

17 LUNES / MONDAY

18 MARTES / TUESDAY*

19

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta_sin huevo carbonara.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

Coliflor al ajoarriero.

Lom n ensal lech Pollo ensu j n ensal P .

2 o o adobado con ensalada de lechuga 2 Ppalometa con tomate y verduras. 2 otoensu Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
y maiz. lechuga y maiz.

P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY

1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral sin huevo a la milanesa. 1  Crema de calabacin ecoldgico. @ 1 Patatas guisadas. 1  Paella de verdura.

2 (Cinta dellomo con ensalada de lechuga y 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ham}bL.Jrguesa con patatas dado { 2 Merluza a la plancha con ensalada de 2 Ragout de pavo con menestra.
zanahoria. lechuga y tomate. ecolégicas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

Alergia a huevo, marisco y pollo

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta sin huevo bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral sin huevo napolitana.

1 Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos_sin huevo.

Arroz tres delicias (sin huevo).

1

Crema de zanahoria.

Filete de ternera y ensalada de lechuga Garbanzos, zanahoria, patata, carne de . P

2 y say 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 P 2 Limanda al horno con verduras. 2 udias pintas con verdura.
tomate. ternera.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

17 LUNES / MONDAY

18 MARTES / TUESDAY*

19  MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta_sin huevo carbonara.

1 Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

Coliflor al ajoarriero.

Lom n ensal lech Rag rnera con ensal . P .

2 o o adobado con ensalada de lechuga 2 Ppalometa con tomate y verduras. 2 agout dete neraco ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
y maiz. lechuga y maiz.

P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY

1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral sin huevo a la milanesa. 1  Crema de calabacin ecoldgico. @ 1 Patatas guisadas. 1  Paella de verdura.

2 (Cinta dellomo con ensalada de lechuga y 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Ham}bL.Jrguesa con patatas dado { 2 Merluza a la plancha con ensalada de 2 Ragout de pavo con menestra.
zanahoria. lechuga y tomate. ecolégicas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Sin ternera

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta con tomate. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
. Bacalao con tomate y ensalada de . Mero en salsa marinera con ensalada de Hamburguesa vegana con patatas
FESZ'IVO. 2 lechuga y zanahoria. 2 Lomo asado con cuscus. 2 lechugay zanahorila. 2 dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1 Crema de zanahoria.

zevuelto de huevos con atlin y ensalada 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne de 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
e lechuga y tomate. pollo.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

17 LUNES / MONDAY 18 MARTES / TUESDAY* 19  MIERCOLES/ WEDNESDAY 20 JUEVES / THURSDAY* 21 VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta carbonara.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

1 Coliflor al ajoarriero.

Tortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 Pollo en su Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Merluza en salsa con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz.

P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY

1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral ala milanesa. 1  Crema de calabacin ecoldgico. Aﬁg 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patatay bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburgt{e;a vegana con patatas { 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2 Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. dado ecolégicas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Sin carne

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY

1 Pasta con tomate. 1 Brdécoli con patata. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
: Bacalao con tomate y ensalada de . Mero en salsa marinera con ensalada de Hamburguesa vegana con patatas
Festivo. 2 lechuga y zanahoria. 2 Lentejas estofadas con verduras. 2 lechuga y zanahoria, 2 dado.

P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta integral napolitana. 1 gg:ig: madrilefio completo: Sopa de 1 Arroz tres delicias (sin jamon york). 1 Crema de zanahoria.

zzﬁzsxjgieyiz::tsecon atiny ensalada 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 Garbanzos, zanahoria, patata. 2 Limanda empanada con verduras. 2 udias pintas con verdura.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

17 LUNES / MONDAY 18 MARTES / TUESDAY* 19  MIERCOLES/ WEDNESDAY 20 JUEVES / THURSDAY* 21 VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre. 1 Pasta con verdura. 1 Sopa de fideos. 1 Arroz integral hortelano. 1 Coliflor al ajoarriero.
Tortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 A|Ubia§ blancas con verduras 2 Bacalao con pisto. 2 Merluza en salsa con patatas fritas.
lechuga y maiz. ecolégicas.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral con tomate. 1  Crema de calabacin ecoldgico. p Ec;'O 1 Patatas guisadas. 1  Paella de verdura.

Revuelto de patata y calabacin con ensalada Marrajo al horno con ensalada de Hamburguesa vegana con patatas Merluza a la andaluza con ensalada de .
2 de lechuga y zanahoria. 2 lechuga y tomate. 2 dado ecolégicas. 2 lechuga y tomate. 2 Garbanzos guisados con verdura.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a leche

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogurde soja.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral napolitana.

1 Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1 Crema de zanahoria.

Revuelto de huevos con atln y ensalada Garbanzos, zanahoria, patata, carne de .
y 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 P 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
de lechuga y tomate. terneray pollo.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.de soja.

17 LUNES / MONDAY

18 MARTES / TUESDAY*

19  MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

21 VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta con verdura.

1 Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

1 Coliflor al ajoarriero.

Tortill | Poll j | Albondi |
ortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 olloensu Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 lbondlgas naturales con patatas
lechuga y maiz. lechuga y maiz. fritas.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogurde soja.

24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral ala milanesa. 1  Crema de calabacin ecoldgico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado { 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
. L Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogurde soja.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

Alergia a leche (cocinada si)

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogurde soja.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1

Crema de zanahoria.

zevuelto de huevos con atlin y ensalada 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne de 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
e lechuga y tomate. terneray pollo.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.de soja.

17 LUNES / MONDAY 18 MARTES / TUESDAY* 19  MIERCOLES/ WEDNESDAY 20 JUEVES / THURSDAY* 21 VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta con verdura.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

Coliflor al ajoarriero.

Tortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 Pollo en su Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogurde soja.
24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral a la milanesa. 1  Crema de calabacin ecologico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado { 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
. L Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogurde soja.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a lactosa, garbanzos y yogur de soja

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
. Bacalao con tomate y ensalada de . Mero en salsa marinera con ensalada de
Festivo. 2 lechuga y zanahoria. 2 Lomo asado con cuscts. 2 lechuga y zanahoria. 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY
1  Judias verdes rehogadas. 1  Pastaintegral napolitana. 1  Sopa de fideos. 1 Arroz tres delicias. 1  Crema de zanahoria.
Revuelto de huevos con attin y ensalada 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 ——— 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
de lechuga y tomate. tomate.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

17 LUNES / MONDAY

18 MARTES / TUESDAY*

19  MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

21

VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta con verdura.

1 Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

Coliflor al ajoarriero.

Tortilla de patata con ensalada de Pollo en su jugo con ensalada de ) Albéndigas naturales con patatas
P . 2 Palometa con tomate y verduras. 2 ! g 2 Bacalao con pisto. 2 ) 8 P
lechuga y maiz. lechuga y maiz. fritas.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada.

24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral ala milanesa. 1  Crema de calabacin ecoldgico. p Ec;'O 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
. L Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecologicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

Alergia a lactosa, soja y frutos secos

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05 MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias (sin jamon york).

1

Crema de zanahoria.

Revuelto de huevos con atln y ensalada Garbanzos, zanahoria, patata, carne de .
y 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 P 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
de lechuga y tomate. terneray pollo.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

17 LUNES / MONDAY

18 MARTES / TUESDAY*

19

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta con verdura.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

Coliflor al ajoarriero.

Tortilla de patata con ensalada de Pollo en su jugo con ensalada de ) Albéndigas naturales con patatas
P . 2 Palometa con tomate y verduras. 2 ! g 2 Bacalao con pisto. 2 ) 8 P
lechuga y maiz. lechuga y maiz. fritas.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral con tomate. 1  Crema de calabacin ecoldgico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa natural con patatas { 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
. . Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. dado ecolégicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

Alergia a lactosa, soja, judia blanca, frutos secos, meldén y melocotén

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05 MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

Pasta integral napolitana.

1 Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias (sin jamon york).

1 Crema de zanahoria.

Revuelto de huevos con atln y ensalada Garbanzos, zanahoria, patata, carne de .

2 y 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 P 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
de lechuga y tomate. terneray pollo.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

17 LUNES / MONDAY 18 MARTES / TUESDAY* 19  MIERCOLES/ WEDNESDAY 20 JUEVES / THURSDAY* 21 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verduras y legumbre. 1 Pasta con verdura. 1 Sopa de fideos. 1 Arroz integral hortelano. 1 Coliflor al ajoarriero.
Tortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 Polloensu Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Allbondlgas naturales con patatas
lechuga y maiz. lechuga y maiz. fritas.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada.

24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral con tomate. 1  Crema de calabacin ecoldgico. p Ec;'O 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa natural con patatas 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
. - Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. dado ecoldgicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

Alergia a judias pintas

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1

Crema de zanahoria.

Revuelto de huevos con atln y ensalada Garbanzos, zanahoria, patata, carne de .
y 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 P 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
de lechuga y tomate. terneray pollo.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

17 LUNES / MONDAY

18 MARTES / TUESDAY*

19

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta carbonara.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

Coliflor al ajoarriero.

Tortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 Pollo en su Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral a la milanesa. 1  Crema de calabacin ecologico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado { 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
. L Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

Alergia a judias blancas y judias pintas

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

Pasta integral napolitana.

1 Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1 Crema de zanahoria.

2 Revuelto de huevos con attin y ensalada 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne de 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
de lechuga y tomate. terneray pollo.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
17 LUNES / MONDAY 18 MARTES / TUESDAY* 19  MIERCOLES/ WEDNESDAY 20 JUEVES / THURSDAY* 21 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verduras y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 Sopa de fideos. 1 Arroz integral hortelano. 1 Coliflor al ajoarriero.
Tortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 Pollo en su Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral ala milanesa. 1  Crema de calabacin ecoldgico. p Ec;'O 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
. - Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecologicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

Alergia a legumbres (excepto guisantes y judias verdes)

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05 MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY* 07 VIERNES / FRIDAY
1  Pastabolofiesa. 1  Brocoli con patata. 1 Arroz integral con tomate. 1 Cremade verduras.
. | lada d . i
FeSt/VO. 2 Ei;i:g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;rizera con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY* 12 MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY
1  Judias verdes rehogadas. 1  Pastaintegral napolitana. 1  Sopa de fideos. 1 Arroz tres delicias. 1  Crema de zanahoria.
2 zzﬁzsxjgieyiz::tsecon atiny ensalada 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 %ntwwgﬂ 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
17 LUNES / MONDAY 18 MARTES / TUESDAY* 19 MIERCOLES/ WEDNESDAY 20 JUEVES / THURSDAY* 21 VIERNES / FRIDAY
1 Cremade verduras. 1  Pastacarbonara. 1  Sopa de fideos. 1 Arroz integral hortelano. 1  Coliflor al ajoarriero.
;reocr;::ad;nﬁzsta con ensalada de 2 Ppalometa con tomate y verduras. 2 Eilﬁizgjﬂ:igzo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26 MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral ala milanesa. 1  Crema de calabacin ecoldgico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado  ~ [ 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2 &R td "
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecologicas. lechuga y tomate. agout de pavo con menestra.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus irdn acompafados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




COLEGIO

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025
AQUILA

VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a legumbres, melocotén y derivados

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05 MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1  Pastabolofiesa. 1  Brocoli con patata. 1 Arroz integral con tomate. 1 Cremade verduras.
. Bacalao con tomate y ensalada de . Mero en salsa marinera con ensalada de
Festivo. 2 lechuga y zanahoria. 2 Lomo asado con cuscts. 2 lechuga y zanahoria. 2 Ragout de ternera con patatas dado.
Fruta de temporada. Fruta de temporada. Fruta de temporada. Yogur.
P d d P d d P d d P
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY#* 14 VIERNES / FRIDAY
Acelgas con zanahoria. 1 Pasta integral napolitana. 1 Sopa de fideos. 1 Arroz tres delicias (sin guisantes). 1 Crema de zanahoria.
Revuelto de huevos con attin y ensalada 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 ——— 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
de lechuga y tomate. tomate.
Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
17 LUNES / MONDAY 18 MARTES / TUESDAY* 19  MIERCOLES/ WEDNESDAY 20 JUEVES / THURSDAY* 21 VIERNES / FRIDAY
Crema de verduras. 1 Pasta carbonara. 1 Sopa de fideos. 1 Arroz integral hortelano. 1 Coliflor al ajoarriero.
Tortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 Pollo en su jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz.
Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Acelgas con patata. 1  Pastaintegral ala milanesa. 1  Crema de calabacin ecoldgico. @ 1 Patatas guisadas. 1  Paella (sin judia verde).
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado  ~ [ 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
. - Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecologicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus irdn acompafados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.



COLEGIO

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025
AQUILA

VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a legumbres

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05 MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1  Pastabolofiesa. 1  Brocoli con patata. 1 Arroz integral con tomate. 1 Cremade verduras.
. Bacalao con tomate y ensalada de . Mero en salsa marinera con ensalada de
Festivo. 2 lechuga y zanahoria. 2 Lomo asado con cuscts. 2 lechuga y zanahoria. 2 Ragout de ternera con patatas dado.
Fruta de temporada. Fruta de temporada. Fruta de temporada. Yogur.
P d d P d d P d d P
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY#* 14 VIERNES / FRIDAY
Acelgas con zanahoria. 1 Pasta integral napolitana. 1 Sopa de fideos. 1 Arroz tres delicias (sin guisantes). 1 Crema de zanahoria.
Revuelto de huevos con attin y ensalada 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 ——— 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
de lechuga y tomate. tomate.
Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
17 LUNES / MONDAY 18 MARTES / TUESDAY* 19  MIERCOLES/ WEDNESDAY 20 JUEVES / THURSDAY* 21 VIERNES / FRIDAY
Crema de verduras. 1 Pasta carbonara. 1 Sopa de fideos. 1 Arroz integral hortelano. 1 Coliflor al ajoarriero.
Tortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 Pollo en su jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz.
Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Acelgas con patata. 1  Pastaintegral ala milanesa. 1  Crema de calabacin ecoldgico. @ 1 Patatas guisadas. 1  Paella (sin judia verde).
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado  ~ [ 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
. - Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecologicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus irdn acompafados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.



COLEGIO

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025
AQUILA

VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a legumbres y proteina de la leche

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05 MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1  Pastabolofiesa. 1  Brocoli con patata. 1 Arroz integral con tomate. 1 Cremade verduras.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscts. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.

10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY#* 14 VIERNES / FRIDAY
Acelgas con zanahoria. 1 Pasta integral napolitana. 1 Sopa de fideos. 1 Arroz tres delicias (sin guisantes). 1 Crema de zanahoria.
zzﬁzsxjgieyiz::tsecon atiny ensalada 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 %ntwwgﬂ 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogurde soja.

17 LUNES / MONDAY 18 MARTES / TUESDAY* 19  MIERCOLES/ WEDNESDAY 20 JUEVES / THURSDAY* 21 VIERNES / FRIDAY
Crema de verduras. 1 Pasta con verdura. 1 Sopa de fideos. 1 Arroz integral hortelano. 1 Coliflor al ajoarriero.
Tortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 Polloensu jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Allbondigas naturales con patatas
lechuga y maiz. lechuga y maiz. fritas.
Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur de soja.
24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Acelgas con patata. 1  Pastaintegral ala milanesa. 1  Crema de calabacin ecoldgico. @ 1 Patatas guisadas. 1  Paella (sin judia verde).
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado  ~ [ 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
. - Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecologicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogurde soja.

Los menus irdn acompafados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.



VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a merluza

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1

Crema de zanahoria.

Revuelto de huevos con atln y ensalada Garbanzos, zanahoria, patata, carne de .
y 2 palometa en salsa verde con verduras. 2 P 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
de lechuga y tomate. terneray pollo.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

17 LUNES / MONDAY

18 MARTES / TUESDAY*

19

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta carbonara.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

Coliflor al ajoarriero.

Tortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 Pollo en su Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral a la milanesa. 1  Crema de calabacin ecologico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado { 2 Bacalao a la andaluza con ensalada de 2
. L Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

Alergia a pescado (excepto merluza)

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 :\::r:tjgzjyczgrfg&i?:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Zﬂ:lr:;i:;i:::;z:;era con ensalada 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1

Crema de zanahoria.

Revuelto de huevos con calabacin Garbanzos, zanahoria, patata, carne de
y 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 P 2 Merluza empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
ensalada de lechuga y tomate. terneray pollo.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

17 LUNES / MONDAY

18 MARTES / TUESDAY*

19

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

21

VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta carbonara.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

Coliflor al ajoarriero.

Tortill n ensal Polloensuj n ensal P .
ortilla de paFata con ensalada de 2 Merluza con tomate y verduras. 2 oloensu Jugo con ensalada de 2 Merluza con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral ala milanesa. 1  Crema de calabacin ecoldgico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Merluza al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado { 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
. L Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a pescado

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1  Pastabolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1  Cremade verdurasy legumbre.
Festivo. 2 Saioniay ensalada de echugay 2 Lomo asado con cuscts. 2 ‘Hetedepmoconensaadadelechugsy || 2 pagou de ternera con patatas daco.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY#* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1

Crema de zanahoria.

Revuelto de huevos con calabacin P Garbanzos, zanahoria, patata, carne de )
y 2 Albéndigas con verduras. 2 P 2 Roti de pavo con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
ensalada de lechuga y tomate. terneray pollo.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

17 LUNES / MONDAY

18 MARTES / TUESDAY*

19

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

21

VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta carbonara.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

Coliflor al ajoarriero.

Tortill | Poll j | P .
ortilla de paFata con ensalada de 2 Sajonia y verduras. 2 oloensu Jugo con ensalada de 2 Filete de pavo con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26 MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral ala milanesa. 1  Crema de calabacin ecoldgico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patatay bacon con ensalada de 2 Lomo adobado con ensalada de 2 Ham}bL.Jrguesa con patatas dado { 2 Pollo al ajillo con ensalada de lechuga 2 Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecolégicas. y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

Alergia a pescados, mariscos, lentejas y frutos secos

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1  Pastabolofiesa. Brécoli con patata. 1 Arroz integral con tomate. 1  Cremade verdurasy legumbre.
Festivo. 2 Saioniay ensalada de echugay Lomo asado con cuscis. 2 ‘Hetedepmoconensaadadelechugsy || 2 pagou de ternera con patatas daco.
P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY#* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1 Crema de zanahoria.

2 :i::s;z ?:Ii T:CivL?gsac;:ocma{;t;acfn y 2 Albéndigas con verduras. iar:;igzyozozuaor-]ahoria, patata, carne de 2 Roti de pavo con verduras. 2 Polio asado con patatas asadas.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
17 LUNES / MONDAY 18 MARTES / TUESDAY* MIERCOLES/ WEDNESDAY 20 JUEVES / THURSDAY* 21 VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre. 1 Pasta carbonara. :(I:L;tl)éag?c!:sancas con verduras 1 Arroz integral hortelano. 1 Coliflor al ajoarriero.
Tortilla de patata con ensalada de 2 - Pollo en su jugo con ensalada de 2 ) . 2 P .
lechuga y maiz. Sajonia y verduras lechuga y maiz. Filete de pavo con pisto Albéndigas con patatas fritas
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral ala milanesa. Crema de calabacin ecoldgico. )ﬁg 1 Patatas guisadas. 1  Paella de verduras.
Revuelto de patatay bacon con ensalada de 2 Lomo adobado con ensalada de Ham}bL.Jrguesa con patatas dado { 2 Pollo al ajillo con ensalada de lechuga 2 Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecolégicas. y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a tomate frito

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1  Pasta bolofiesa (sin tomate frito). 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con verduras. 1  Cremade verdurasy legumbre.
Festivo. 2 Bacdaoen slsay ensalads delecuE? | | 2 Lomo asado con cuscis. 2 Meroen saa mariners conensdadade | |2 pagour g terneracon pataas cado,
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY#* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

Pasta integral con verduras.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1

Crema de zanahoria.

Revuelto de huevos con atln y ensalada Garbanzos, zanahoria, patata, carne de .
y 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 P 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
de lechuga y tomate. terneray pollo.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

17 LUNES / MONDAY

18

MARTES / TUESDAY*

19

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1

Pasta carbonara.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

Coliflor al ajoarriero.

Tortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa en salsa y verduras. 2 Pollo en su Jugo con ensalada de 2 Bacalao con verduritas. 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral con verduras. 1  Crema de calabacin ecologico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado { 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
. L Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a legumbres (excepto judia verde y blanca), huevo y platano

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta sin huevo bolofiesa. Brdécoli con patata. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;ozg;ghm:;: y ensalada de Lomo asado con cuscus. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

Judias verdes rehogadas.

Pasta integral sin huevo napolitana.

Sopa de fideos sin huevo.

Arroz tres delicias (sin guisantes ni

huevo).

1 Crema de zanahoria.

2 Filete de ternera y ensalada de lechugay 2 Merluza en salsa verde con verduras. e 2 Limanda al horno con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
tomate. tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

17 LUNES / MONDAY 18 MARTES / TUESDAY* MIERCOLES/ WEDNESDAY 20 JUEVES / THURSDAY* 21 VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras. 1 Pasta sin huevo carbonara. :(I:L;tl)éag?c!:sancas con verduras 1 Arroz integral hortelano. 1 Coliflor al ajoarriero.

2 Lomcgaidobado con ensalada de lechuga 2 Palometa con tomate y verduras. Pollo en su Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
y maiz. lechuga y maiz.

P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY

1  Acelgas con patata. 1  Pastaintegral sin huevo a la milanesa. Crema de calabacin ecologico. )ﬁg 1 Patatas guisadas. 1 Paella.

2 (Cinta dellomo con ensalada de lechuga y 2 Marrajo al horno con ensalada de Ham}bL.Jrguesa con patatas dado { 2 Merluza a la plancha con ensalada de 2 Ragout de pavo con menestra.
zanahoria. lechuga y tomate. ecolégicas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).

Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, pera.

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




COLEGIO

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025
AQUILA

VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a huevo, leche y déficit de DAO

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta sin huevo bolofiesa. 1 Brdécoli con patata. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lentejas estofadas con verduras. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1

Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral sin huevo napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos_sin huevo.

Arroz tres delicias (sin huevo ni jamén
york).

1 Crema de zanahoria.

Filete de ternera y ensalada de lechuga Garbanzos, zanahoria, patata, carne de .

2 y say 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 P 2 Limanda al horno con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
tomate. terneray pollo.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

17

LUNES / MONDAY

18 MARTES / TUESDAY*

19

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

21 VIERNES / FRIDAY

1

Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta_sin huevo con verduras.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

1 Coliflor al ajoarriero.

Merluza al horno con ensalada de Pollo en su jugo con ensalada de ) Albéndigas naturales con patatas
. 2 Palometa con tomate y verduras. 2 ! g 2 Bacalao con pisto. 2 ) 8 P
lechuga y maiz. lechuga y maiz. fritas.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

24

LUNES / MONDAY

25 MARTES / TUESDAY#*

26

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY#*

28 VIERNES / FRIDAY

1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral sin huevo con tomate. 1  Crema de calabacin ecoldgico. )ﬁg 1 Patatas guisadas. 1  Paella de verdura.

2 Palometla en salsa con ensalada de lechuga y 2 Merluza al horno con ensalada de 2 Ham}bL.Jrguesa con patatas dado { 2 Merluza a la plancha con ensalada de 2 Ragout de pavo con menestra.
zanahoria. lechuga y tomate. ecolégicas. lechuga y tomate.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Sin cerdo

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1  Pastabolofiesa. 1  Brocoli con patata. 1 Arroz integral con tomate. 1  Cremade verdurasy legumbre.
Festivo. 2 Bacalao contomate y ensalaca de 2 Lentejas estofadas con verduras, 2 Meroensalsa mareraconensaladade || 2 pagout de ternera con patatas daco.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY#* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias (sin jamon york).

1

Crema de zanahoria.

Revuelto de huevos con atln y ensalada Garbanzos, zanahoria, patata, carne de .
y 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 P 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
de lechuga y tomate. terneray pollo.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

17 LUNES / MONDAY

18 MARTES / TUESDAY*

19

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta con verdura.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

Coliflor al ajoarriero.

Tortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 Pollo en su Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26 MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral con tomate. 1  Crema de calabacin ecologico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patata y calabacin con ensalada Marrajo al horno con ensalada de Hamburguesa con patatas dado { Merluza a la andaluza con ensalada de
2 de lechuga y zanahoria. 2 lechuga y tomate. 2 ecologicas. 2 lechuga y tomate. 2 Ragout de pavo con menesira.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a lactosa

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogurde soja.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral napolitana.

1 Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1 Crema de zanahoria.

Revuelto de huevos con atln y ensalada Garbanzos, zanahoria, patata, carne de .
y 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 P 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
de lechuga y tomate. terneray pollo.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.de soja.

17 LUNES / MONDAY

18 MARTES / TUESDAY*

19  MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

21 VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta con verdura.

1 Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

1 Coliflor al ajoarriero.

Tortill | Poll j | Albondi |
ortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 olloensu Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 lbondlgas naturales con patatas
lechuga y maiz. lechuga y maiz. fritas.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogurde soja.

24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral ala milanesa. 1  Crema de calabacin ecoldgico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado { 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
. L Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogurde soja.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

Alergia a pimiento, tomate natural, sandia, melén, melocotén y nectarina

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1 Crema de zanahoria.

2 zz‘?:ce:jgieyh;;i\;foi:: attny ensalada 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 iar:;igzyozozuaor-]ahoria, patata, carne de 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
17 LUNES / MONDAY 18 MARTES / TUESDAY* 19  MIERCOLES/ WEDNESDAY 20 JUEVES / THURSDAY* 21 VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre. 1 Pasta carbonara. 1 :(I:L;tl)éag?c!:sancas con verduras 1 Arroz integral hortelano. 1 Coliflor al ajoarriero.
. i . . .
Tortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 Polloensu Jugo con ensalada de 2 Bacalao Fon ensalada de lechuga y 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz. zanahoria.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral ala milanesa. 1  Crema de calabacin ecoldgico. )ﬁg 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado { 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
. : - ) Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y zanahoria. ecoldgicas. lechuga y zanahoria.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

Dieta ovolactovegetariana

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta con tomate. 1 Brdécoli con patata. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
: Tortilla de patata y ensalada de . Revuelto de huevo con calabacin Hamburguesa vegana con patatas
FeSt/VO. 2 lechuga y zanahoria. 2 Lentejas estofadas con verduras. 2 en\sl:Iada de Ieuchvuga y zananhor;a.y 2 dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral napolitana.

1 Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias (sin jamon york).

1 Crema de zanahoria.

il " i g ’ .

R 2 Hamburguesa vegana con verduras. 2 Garbanzos, zanahoria, patata. 2 e 2 udias pintas con verdura.

ensalada de lechuga y tomate. verduras.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
17 LUNES / MONDAY 18 MARTES / TUESDAY* 19  MIERCOLES/ WEDNESDAY 20 JUEVES / THURSDAY* 21 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verduras y legumbre. 1 Pasta con verdura. 1 Sopa de fideos. 1 Arroz integral hortelano. 1 Coliflor al ajoarriero.

Tortilla de patata con ensalada de 2 Revuelto de huevo con espinacas y 2 Alubias blancas con verduras 2 ) 2 Porcién de pizza margarita con patatas

. P Lentejas estofadas con verduras. )

lechuga y maiz. verduras. ecoldgicas. fritas.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.
24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral con tomate. 1  Crema de calabacin ecoldgico. p Ec;'O 1 Patatas guisadas. 1  Paella de verdura.

Revuelto de patata y calabacin con ensalada B ) Hamburguesa vegana con patatas Huevos cocidos con tomate con .
2 de lechuga y zanahoria. 2 judias pintas con verdura. 2 dado ecologicas. 2 ensalada de lechuga y tomate. 2 Garbanzos guisados con verdura,
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

Alergia a pescados, mariscos, pollo y piel de la fruta

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 %g:wizryiaensalada de lechugay Lomo asado con cuscus. 2 Hit:hiialavo con ensalada de lechugay 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1 Crema de zanahoria.

Revuelto de huevos con calabacin y P Garbanzos, zanahoria, patata, carne de . Huevos cocidos con tomate y con
2 ensalada de lechuga y tomate. 2 Albondigas con verduras. ternera. 2 Roti de pavo con verduras. 2 patatas asadas.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
17 LUNES / MONDAY 18 MARTES / TUESDAY* MIERCOLES/ WEDNESDAY 20 JUEVES / THURSDAY* 21 VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre. 1 Pasta carbonara. :(I:L;tl)éag?c!:sancas con verduras 1 Arroz integral hortelano. 1 Coliflor al ajoarriero.
Tortilla de paFata con ensalada de 2 Sajonia y verduras. Ragout de ter,nera con ensalada de 2 Filete de pavo con pisto. 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral ala milanesa. Crema de calabacin ecoldgico. )ﬁg 1 Patatas guisadas. 1  Paella de verduras.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Lomo adobado con ensalada de Hamburguesa con patatas dado { 2 Huevos cocidos con tomate con 2
. L Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. ensalada de lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera (TODAS SIN PIEL).
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

Alergia a huevo, pescado, leche, trigo, soja, frutos secos, coco y cacahuetes

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY

1 Pasta sin huevo ni gluten bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
. Sajoni lada de lech L d lada de lechuga y ilete de p lada de lech
Festivo. 2 Z:nzr:lzryi:nsa ada de lechugay 2 tgnr:;t:a.sa o con ensalada de lechuga 2 ;;:ehoialavo con ensalada de lechuga y 2 Ragout de ternera con patatas dado.

P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada.

10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

. Pasta integral sin huevo ni gluten Cocido madrilefio completo: Sopa de Arroz tres delicias (sin huevo ni jamén )
1 Judias verdes rehogadas. 1 napolitana, 1 fideos sin huevo ni gluten. 1 ork). 1 Crema de zanahoria.

Filete de ternera y ensalada de lechuga P Garbanzos, zanahoria, patata, carne de )

2 y say 2 Albéndigas naturales con verduras. 2 P 2 Filete de pavo con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
tomate. terneray pollo.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

17 LUNES / MONDAY

18 MARTES / TUESDAY*

19

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

21 VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta_sin huevo ni gluten con verdura.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

1 Coliflor al ajoarriero.

2 Lomg adobado con ensalada de lechuga 2 Sajonia y verduras. 2 Polloensu Jugo con ensalada de 2 Filete de pavo con pisto. 2 Allbondlgas naturales con patatas
y maiz. =ajonia lechuga y maiz. rhete e pavo fritas.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1 Guisant hogad 1 Pasta integral sin huevo ni gluten con 1 Crema de calabacin ecolégico. E‘;,o 1 Patat isad 1 paell
uisantes rehogados. tomate. [ atatas guisadas. aella.

e

2  Cintadelomo con ensalada de lechugay 2 Lomo adobado con ensalada de 2 Hamburguesa natural con patatas 2 Pollo al ajillo con ensalada de lechuga 2
’ L Ragout de pavo con menestra.
zanahoria. lechuga y tomate. dado ecolégicas. y tomate.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Los menUs irdn acompafados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

Alergia a leche y marisco

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogurde soja.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral napolitana.

1 Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1 Crema de zanahoria.

Revuelto de huevos con atln y ensalada Garbanzos, zanahoria, patata, carne de .
y 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 P 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
de lechuga y tomate. terneray pollo.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.de soja.

17 LUNES / MONDAY

18 MARTES / TUESDAY*

19  MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

21 VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta con verdura.

1 Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

1 Coliflor al ajoarriero.

Tortill | Poll j | Albondi |
ortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 olloensu Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto. 2 lbondlgas naturales con patatas
lechuga y maiz. lechuga y maiz. fritas.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogurde soja.

24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral ala milanesa. 1  Crema de calabacin ecoldgico. @ 1 Patatas guisadas. 1  Paella de verdura.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado { 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2
. L Ragout de pavo con menestra.
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogurde soja.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

Alergia a frutos secos, LTP y kiwi

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05 MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa sin tomate. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con verduras. 1 Crema de verduras y legumbre.
Fes['/]/o_ 2  Bacalao en salsa y verduritas. 2  Lomo asado con cuscUs. 2 Mero en salsa marinera con verduritas. 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P  Yogur. P  Yogur. P Yogur. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY#* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral con verduras.

1 Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

1

Arroz tres delicias.

1 Crema de zanahoria.

ecoldgicas.

2 Revuelto de huevos con attin y verduritas. 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 iar:::;zyozoz”aonahoria, patata, carne de 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
P  Yogur. P  Yogur. P  Yogur. P  Yogur. P  Yogur.

17 LUNES / MONDAY 18 MARTES / TUESDAY* 19  MIERCOLES/ WEDNESDAY 20 JUEVES / THURSDAY* 21 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de verduras y legumbre. 1 Pasta carbonara. Alubias blancas con verduras Arroz integral hortelano. 1 Coliflor al ajoarriero.

1
2 Polloen sujugo con verduritas.
P

oIN| =

2 Tortilla de patata con verduritas. 2  Palometa ensalsay verduras. Bacalao con verduritas.. 2 Albéndigas con patatas fritas.

P  Yogur. P  Yogur. Yogur. Yogur. P  Yogur.

24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral con verdura. 1  Crema de calabacin ecoldgico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.

2 Revueltode patata y bacon con verduritas. 2 Marrajo al horno con verduritas. 2 S:(Téb;crag:esa con patatas dado = j 2 Merluza a la andaluza con verduritas. 2 Ragout de pavo con menestra.
P Yogur. P Yogur. P Yogur. P Yogur. P Yogur.

Los menus irdn acompafados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a berenjena

NOVIEMBRE / NOVEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

03 LUNES / MONDAY 04 MARTES / TUESDAY* 05  MIERCOLES/ WEDNESDAY 06 JUEVES / THURSDAY#* 07 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta bolofiesa. 1 Lentejas estofadas con verduras. 1 Arroz integral con tomate. 1 Crema de verduras y legumbre.
FeSt/VO. 2 Eiﬁ::g ;Z‘;;ghm:;:.y ensalada de 2 Lomo asado con cuscs. 2 Ir\;l;:z;anysis:ar:;;:era con ensalada de 2 Ragout de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
10 LUNES / MONDAY 11 MARTES / TUESDAY#* 12  MIERCOLES/ WEDNESDAY 13 JUEVES / THURSDAY* 14 VIERNES / FRIDAY

1 Judias verdes rehogadas.

1 Pasta integral napolitana.

Cocido madrilefio completo: Sopa de
fideos.

Arroz tres delicias.

1

Crema de zanahoria.

Revuelto de huevos con atln y ensalada Garbanzos, zanahoria, patata, carne de .
y 2 Merluza en salsa verde con verduras. 2 P 2 Limanda empanada con verduras. 2 pollo asado con patatas asadas.
de lechuga y tomate. terneray pollo.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.

17 LUNES / MONDAY

18 MARTES / TUESDAY*

19

MIERCOLES/ WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY*

VIERNES / FRIDAY

1 Crema de verduras y legumbre.

1 Pasta carbonara.

Alubias blancas con verduras
ecoldgicas.

Arroz integral hortelano.

Coliflor al ajoarriero.

Tortilla de paFata con ensalada de 2 Palometa con tomate y verduras. 2 Pollo en su Jugo con ensalada de 2 Bacalao con pisto (sin berenjena). 2 Albéndigas con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P  Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P  Yogur.
24 LUNES / MONDAY 25 MARTES / TUESDAY* 26  MIERCOLES/ WEDNESDAY 27 JUEVES / THURSDAY#* 28 VIERNES / FRIDAY
1  Guisantes rehogados. 1  Pastaintegral a la milanesa. 1  Crema de calabacin ecologico. @ 1 Patatas guisadas. 1 Paella.
Revuelto de patata y bacon con ensalada de 2 Marrajo al horno con ensalada de 2 Hamburguesa con patatas dado { 2 Merluza a la andaluza con ensalada de 2 Ragout de pavo con menestra (sin
lechuga y zanahoria. lechuga y tomate. ecoldgicas. lechuga y tomate. berenjena).
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. Yogur.

Los menus iran acomparados de agua y pan (*o pan integral).
Las frutas a consumir seran mandarina, manzana, platano, pera.
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.






